
Schuldgevoel 

terecht & onterecht  

behulpvol? 



MUZIEK 

 Israel Houghton 

 Salvador 

 Jesus Culture 

 Matt Redman 

 Chris Tomlin 

 Barlow Girls 

 Jason Upton 

 Paul Baloche 



 

 

 Voorbeelden ?  

 

 Verschil tussen  

 schuldig zijn // schuldig voelen 

schuld - gevoel 



schuldig zijn (1/2) 

 

Lev 4:13 - 15 

 

Schuldgevoel = het gevoel dat je 

schuldig bent 

 

Je bent schuldig na een overtreding 

 

 



schuldig zijn (2/2) 

 

 Belijden en vraag om vergeving 

 1 Joh 1:9 het is eerlijk ? ! 

 

 Maak keuzen indien nodig! 

 Mat 18 8-9 

 



schuldig zijn / je geweten 

 

 Rom 2:15 – wet & hart 

 

afstemmingsprobleem 

 Titus 1:15 - geweten 

 1 tim 4:2 - dichtgeschroeid 

 



TOP 10 



schuldig voelen 

 

Terecht:  

 schuldgevoel na overtreding 

 evangelisatie kans! 

 

Onterecht:  

 aangeklaagd o.b.v. flauwekul 

 ROM 8:33-34 

 

 



 

 ClipjeRobert  

Gevolgen schuldgevoel (1/2) 



 only God can judge me 
‘TUPAC’ 

     

 

 Gal 3: 10-11 
 

 - leven uit geloof 

Gevolgen schuldgevoel (2/2) 



Hanteren schuld 

 PS 32 

 

 1: je bent gelukkig 

 5: belijden brengt vergeving 

 11: rechtvaardig 

 

Beter je best doen?  

ROM 3:24 



Hanteren emoties 

 

 

 

 Emoties / schuldbesef op de juiste 

plek 

 

 

 

 

 Joh 17:17  



Ik voel me schuldig door zorgen 

 

 

 Mat 6: 34 - zorgen maken 

 1 Pet 5: 7 - wentel / h.v.G 

 



 

 2 Kor 10: 3-5 

3:  wandelen i.h. vlees 

4: strijden naar de Geest 

4: krachtig door God 

4: bolwerken / spitsvondigheden 

5:valse redernatie 

5: onder God’s waarheid 

tips 

 

Ik maak de aanklacht Krijgsgevangen 



 

 2 Cor 12: 9-10 

 

Schuldgevoel helpt je om te 

roemen in je zwakheid! 

 

GOD IS ZO GROOT! 

 

Filmpje 2 

ROEMEN IN ZWAKHEID 



2 Corinthe 12:9 

‘Maar Hij heeft tegen mij gezegd: Mijn genade is voor u genoeg, 

want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht.  

Daarom zal ik veel liever roemen in mijn zwakheden, opdat de 

kracht van Christus in mij komt wonen. 

  

Uw genade is genoeg voor mij  

om,…………………..te zijn 

om, …………………..te voelen 

om, …………………..te doen 

om, …………………..te dromen 

om, …………………..te geloven 

om, …………………..te gaan 

ROEMEN in verlossing 


